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ＰＴＡとは… 

『ペアレント ティーチャー アソシエイション』の頭文字です。 

保護者(Ｐ)と教職員(Ｔ)が協力して児童の活動の幅を広げ、また学校環境を整える

ための活動を行う任意団体です。 

 

 

 

多摩第一小学校ＰＴＡでは、子供達が安全で楽しく有意義な学校生活を 

送るための活動を、学校と保護者が連携して行っています。 

学年児童全員が参加するイベントを企画したり、学校の環境を整えたり、 

児童の安全を見守ったり…。たくさんの保護者が協力し合ってＰＴＡの活動 

が成り立っています。 

 

ＰＴＡ活動に参加する事で、 

・学校での子供の様子が分かる 

・親同士の横の繋がりが出来る 

・先生との距離が縮まる 

など、いい事がたくさんあります！ 

 

子供達の小学校時代を充実させ、親も一緒に楽しく成長していける活動を 

目指しています。 

ぜひご協力をお願いします！ 
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この冊子では、多摩第一小学校のＰＴＡ活動の内容等を紹介しています。 

なお、ＰＴＡの活動はＰＴＡ会費とベルマーク、漢字検定、資源回収の収益で 

成り立っています。 

 

◎ＰＴＡの委員会について 

多摩第一小学校ＰＴＡでは、一人のお子さんにつき６年間で１度は委員をお願いして 

います。毎年各クラスからクラス委員２名（6 年生は卒業対策含む 2～3 名）、 

専門委員３～４名を選出します。（委員会数や募集人数は年度により異なります。） 

 

●委員とは… 

クラス委員と専門委員があります。 

各委員会の共通の活動として、４月のＰＴＡ定期総会、年間 3 回(５，９、3 月)の 

運営委員会に参加していただきます。運営委員会では各委員会の活動報告、学校や委員会

からの連絡、情報交換や話し合いが行われます。 

また、委員全員で運動会当日のパトロールも行います。 

委員を経験された方からは、「学校の様子を知ることができ、たくさんの保護者と親しく

なれてよかった」という感想が多く聞かれます。委員に選出された１年間はお忙しいとは

思いますが、お仕事をしていても大丈夫です。お互い助け合って、ぜひ積極的に活動して

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

委員の選出 

持ち上がりの学年…前年度 最後の保護者会前 

クラス替えの学年…新年度 最初の保護者会前 に行います。 

選出は基本的に立候補となりますが、希望者が多数の場合は抽選、希望者がいない場合は

委員未経験の方から抽選とさせていただく場合があります。 

 

委員にならなかった場合 

スクールサポーターとしてお手伝いをお願いします。詳細は７ページ参照。 
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●クラス委員 

〇クラス委員 

主な活動内容 

・学年行事の主催          ・保護者同士の交流の主催 

・ＰＴＡ会費の集金         ・保護者会にて連絡事項の伝達 

・校内清掃             ・活動報告書の作成 

・トイレ清掃                ・見守り     

・卒業対策活動（6 年生のみ） 

◎活動日は各クラス委員で話し合って決定  

人数：各クラス２名 6 年生は各クラス２～3 名 

 

●専門委員 

〇総務委員会 

 

主な活動内容 

・ＰＴＡ定期総会の開催        ・ＰＴＡだよりの発行 

・運営委員会の開催          ・スクールサポーターの調整 

・ＰＴＡ会費の集金と管理       ・漢字検定の実施 

・他校との会議への参加        ・学校行事、地域行事の手伝い 

・資源回収 

◎活動は会議等に応じて随時       

人数：会長１名、副会長２名、書記３名、会計３名 程度 

〇青少協委員会 

主な活動内容 

・多摩市青少協第一地区委員会の定例会に参加（年 7 回） 

・熊野神社例大祭（万灯制作 4 回、当日）、どんど焼き（事前準備 2 回、当日） 

遊びましょう会、地域行事への参加（年に 10 回程度） 

◎活動は平日、休日共にあり 

人数：７～１０名 



4 

 

 

〇広報委員会 

主な活動内容 

・学校やＰＴＡ活動の様子などを載せた、広報誌『たまのかけ橋』を年２～3 回発行 

・学校行事や学年行事の取材   ・PTA の HP での広報活動 

◎活動は主に平日 

人数：４～6 名 

 

〇子ども 110 番委員会 

主な活動内容 

・子ども 110 番連絡協議会（2 か月に 1 回）に出席し、警察、市、他校、地域と防犯に

関する情報を交換 

・通学路の危険個所について校内でアンケートを行い、多摩市役所に改善要望を提出 

・『こども 110 番の家』協力者募集とプレートの配布 

・加入者名簿の管理 

・『子ども 110 番ニュース』の発行     

・『こども見守りブック』の配布 

◎活動は主に平日 

人数：６～８名 

 

〇図書委員会 

主な活動内容 

・司書の先生より依頼された本に関する作業 

◎活動は主に月１回水曜日の午後 

人数：３～５名 
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〇芝生委員会 

主な活動内容 

・校庭の芝生の維持、管理   ・芝生でのイベント 

・芝生作業当日のスクールサポーターへの指示、書類管理 

◎芝刈り、除草等の作業はおおむね 4 月～11 月の金曜日または土曜日の午前中 

人数：６～８名 

 

〇漢検委員会 

主な活動内容 

・漢字検定（年３回）の準備と当日の試験の運営 

・検定試験は金・土・日曜日のいずれか 

◎検定試験以外の活動は主に平日 

人数：４～６名 

 

〇ベルマーク委員会 

主な活動内容 

・ベルマーク、使用済みカートリッジの回収、発送（学期に１回ずつ） 

・テトラパックの回収（月 1 回）、発送 

・ベルマーク作業当日のスクールサポーターへの指示 

◎活動は主に平日午前中 

人数：３～５名 
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〇放課後子ども教室委員会 

主な活動内容 

・放課後子ども教室の手伝い（受付、書類の管理） 

・子どもの見守り、各活動場所の準備、片づけ 

◎放課後子ども教室は年９～13 回、５時間授業の水曜日の放課後に実施 

人数：６～８名 

 

〇小Ｐ連委員会 

主な活動内容 

小Ｐ連：多摩市立小学校ＰＴＡ連絡協議会の略 

目的：多摩市立小学校ＰＴＡの相互の連絡協議を密にし、市立小学校教育の振興に寄与す

ること 

・全体会への参加（年４～５回） 

・役員会（全体会の準備、行事の企画・準備）への参加（随時） 

・小Ｐ連委員は主に多摩市の他の小学校と活動を行う 

◎活動は主に平日 

人数：３名 

 

〇スーパースクールサポーター（ＳＳＳ） 

主な活動内容 

６年間委員をされなかった方は、６年生時にいくつかのスクールサポーター活動を 

お願いしています。 

・校内清掃 

・運動会パトロール 

・トイレ清掃 

・その他（芝刈り、見守りあいさつ運動、ヤギ当番など、年度により変更） 

★活動日、人数は変更になる場合があります。 
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◎スクールサポーターについて 

スクールサポーターは子ども達が過ごす環境を整えるための保護者の活動です。 

委員にならなかった年は、以下の活動の中から１家庭につき１つ、スクールサポーターと

して登録をお願いします。 

 

スクールサポーター活動内容一覧 

サポーター名 活動日 時間 
活動 

回数/人 
活動内容 場所 

見守り 

あいさつ 
学期毎 2 回 

 

8:15 ま で

に登校 

２回 
自分の子供と一緒に登校し、あいさつをしなが

ら見守りをします。 

自宅付近

～校門 

芝生 金曜 

   土曜 

金曜日 

土曜日 

9:00～ 

10:00 位 

２回  

芝刈り、除草等を行います。 

 

 

校庭芝生 

芝生 夏期 夏期土曜日 9:00～ 

10:00 位 

1 回 

校内清掃 6 月 

土曜日 

10:00 

 ～12:00 

 

１回 

エアコンのフィルターや扇風機など、子供

たちが普段掃除できないところを中心に清

掃します。 

 

各教室 

トイレ清掃 ６、11 月 

土曜日 

10:00 

 ～11:30 

１回 トイレ清掃を行います。 校内 

トイレ 

図書 水曜日 

全 11 回 

13:30～ 

15:00 頃 

 

 

１回 

本の修理や整理を行います。図書委員の子

ども達もやっていますが、それだけでは足

りないのでお手伝いします。 

 

図書室 

ベルマーク 年間 2 回 10:00 

 ～12:00 

1 回 全校で集めたベルマークの集計をします PTA 室 

どんど焼き 

準備  

どんど焼き 

前日か前々日 

13:00 頃～

16:30 頃 

１回 しの竹の準備をします。 第一小 

校庭 

どんど焼き 

当日 

成人の日 

 

9:00 頃～

13:00 頃 

１回 豚汁の調理･配布等のお手伝いをします。 第一小 

校庭 

あそびま 

しょう会 

３月 

第 1 日曜日 

13:00～

15:30 頃 

１回 青少協主催の｢あそびましょう会｣で、受

付･ゲーム等のお手伝いをします。 

体育館 

★日程・時間は予定です。詳細は別途手紙を配布します。 
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◎保護者証について 

多摩第一小学校では、防犯活動の一環として『見守りサポーター』と書いた保護者証を身

に着けて子ども達を見守るという活動を行っています。 

 

目的 

① 子ども達を狙った犯罪・事故も各所で起きている中、校区内で目立つ色のプレ

ートを着けた大人が見守っている事で、犯罪の抑止効果が得られる。    

オレンジ色は多摩第一小学校の校旗のカラーです。 

② 見守りをしている保護者という事が児童から見て分かりやすく、通学マナー

の指導がしやすい。 

 

※各家庭 4 枚ずつ配布します。 

 

《記入例》 

１枚は、名札として使用 

学年・組・苗字を記入して、保護者会、PTA 活動などで学校

に来る機会の多い保護者がお持ちください。 

毎年、年度初めに新しいものを配布します。 

 

 

 

 

３枚は、その他のご家族が使用 

卒業まで使用します。各家庭で大切に使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

※行事の際の貸出用の名札は必ず返却して頂きます様、お願いします。 

 

※保護者証はこのような時にご使用下さい。 
・学校に来る時 
・登下校の見守りあいさつ運動 
・ご近所までの外出、犬の散歩など 

～保護者みんなで子ども達を見守りましょう～ 
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◎ＰＴＡ主体の資源回収活動について 

多摩第一小学校ＰＴＡでは資源回収を行っています。資源回収で得た収益はＰＴＡの活動

費として子ども達に還元されます。 

回収しているものと、その回収方法についてまとめてみました。 

 

●アルミ缶・スチール缶 

洗って乾かしてください。 

アルミ缶はなるべく小さく潰して出すようにしてください。 

 

●牛乳パック 

洗って乾かし、左記のように開いて、重ねて出してくださ

い。牛乳だけでなく、ジュースのブリックパックも対象に

なります。 

裏が銀色のパックも回収しています。 

 

●テトラパック 

テトラマークってご存知ですか？ 

このようなマークが付いているものはベルマーク対象となり 

こちらも学校用品に還元されます。 

 

 

●新聞紙 

新聞紙は重さがあり利益率が高いので、多く出していただけるとありがたいです。 

※広告は混在して大丈夫です。 

 

●紙ごみ 

紙ごみには、紙コップ、グラタン容器などの防水加工してある紙、汚れた紙を入れないように

してください。 

紙ごみは、紙袋に入れる、もしくは荷ひもで束ねて出してください。 

 

●段ボール 

開いてたたんでください。 

布やビニール製のテープはなるべくはがしてください。 

※ペットボトルの回収は行っていません。 
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●回収場所 

事務室前『エコステーション』 

アルミ缶、スチール缶、牛乳パック、テトラパックは所定のボックスに分別して入れてく

ださい。 

新聞紙、紙ごみ、段ボールは回収ボックスの横の空きスペースへ、置いてください。 
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◎ベルマークについて 

ベルマークとは、ＰＴＡと企業（協賛・協力企業）、ベルマーク財団が協力し、マーク集め

から始まる気軽に参加できるボランティア活動です。 

ベルマークは１点が１円に換算されて、学校の教材備品を購入することができます。 

 

●ベルマークの切り取りについて 

・マークは線にそって切り取ってください。（余白は必要ありません。） 

・小さなマークは少し大きめに切り取っても構いません。 

・ビンのラベルなどは、カッター等で切り取れます。 

・お酒のパックなどは、パッケージの肩にマークがついています。 

・裏側に油分等が付着しているものは拭き取ってから出してください。 

 

●ベルマークの回収について 

・ベルマークの回収に締め切りはありません。 

・集まりましたら、昇降口に設置してある回収箱に入れてください。 

・テトラパックの紙製品もベルマーク対象として回収可能になりました。テトラマーク商品 

は回収場所が異なります。エコステーションでの回収となりますので、資源回収のページ 

（9 ページ）も合わせてご参照ください。 

 

●インクカートリッジについて 

・インクカートリッジはブラザー製、エプソン製、キャノン製、の純正品のみの回収となって

います。リサイクル商品に関しては回収していませんのでご了承ください。 

・インクカートリッジのみビニール袋などに入れたうえ  

昇降口の専用回収箱に入れてください。 

 

 

 

★ベルマーク回収にご協力をよろしくお願いいたします。 
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◎ヤギのお世話について 

 

多摩第一小学校では、東京都教育委員会の小学校動物飼育推進校としてヤギを飼育して

います。ヤギの飼育をしている小学校は、東京都で 3～4 校のみだそうです。 

 そんなヤギ達を、5 年生と 6 年生の飼育委員が月曜日から金曜日までお世話をしていま

す。飼育委員の来ない土曜日、日曜日にはボランティアスタッフとして、全校児童を通し

て各ご家庭にお世話を呼びかけています。 

詳しくは学校から配布されるお便りをご覧ください。 

●飼育に欠かせないエサ。ヤギのエサって何がいいのでしょう？ 

 

・キャベツ、人参、レタス、ブロッコリーやカリフラワーの芯が好き。 

・果物だとリンゴ・梨・柿の皮なども好きです。 

          適度に小さく切ったものの方が食べやすいようです。 

          新鮮なものを好みます。 

・どんぐりは葉っぱも実も好んで食べます。 

・お庭などの樹木の葉っぱ（柿や桜の木の葉）も食べます。 

※くず、いたどり等の葉、雑草も食べます。 

 

 

・病気になることもあるので、ネギ類、イモ類（特にじゃがいもの芽） 

はダメです！ 

・果物も実の方はダメです。 

 

 

１日に、みかん箱 3～4 杯の草やエサを食べます。色々な種類のものを食べますので、ご協力

ください。芝生委員＆サポーターの方が刈った芝生も干してヤギが食べています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マル 

バツ 
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◆ボランティアサークル◆  

委員会活動、スクールサポーター制度とは別に、有志の方々が楽しんで多摩第一 
小学校、児童たちを支えていく活動です。メンバーは随時募集しておりますので、
興味のある方はぜひお問合せください。  

●よみきかせサークル  

「一小よみきかせの会＝通称： いちよみ」  

学期に２～３回、金曜日の朝の会の時間（８：２０～３５）に、各教室に    
お邪魔して子どもたちに本・絵本の読み聞かせをしています。                 
実施学年＝１～４年（予定） 

 

 

 

●園芸サークル  

 
「一小園芸ボランティア＝通称： いちはな」  

正門前の花壇と一輪車置き場から校舎に向かう細い花壇に色とりどりの季節の 

花を植えて育てています。  

  

  4月～：夏秋花壇用苗の準備  

  6月：夏秋花壇に植え替え   

7～10月：水やり、剪定、除草  

9月～:冬春花壇用苗の準備  

11月：冬春花壇に植え替え   

 

 

 

＊月に１～２回、来られるメンバーが集まり、おしゃべりをしながら作業をしています♪ 

     いちはなアドレス：tama1.engei@gmail.com   

 

  

  

 
 

◎今までに読んだ本のリストや感想をパソコンやスマホから閲覧・

検索できるようになりました。 

アドレスは登録者にのみお知らせしています。 

 

◎読み聞かせ後に図書館向かいの休憩コーナーで学校図書館司書の

先生を囲んで、情報交換会も行っています。 

 

 

子どもたちは楽しみにし

てくれています！素直な

反応がかわいいです！！ 

     いちよみアドレス：tama1.1yomi@gmail.com   
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【できる時に、できることを、無理をせず楽しく】  

【縁の下の力持ちとして子供たちをフォローしよう】  

 

普段は仕事の都合などで、学校のことに関わることが難しいお父さん。学校

のことにもうちょっと関わってみようと思っても、「お父さんの知り合いはあ

まりいないし、お母さんが多い中に飛び込むのも勇気がいるな・・・」と感じ

ている方も、いるのではないでしょうか？ 

普段接する機会が少ないお父さん同士の交流を深めながら、子どもたちとの

時間を大切に、子どもたちの成長と、小学校生活を楽しいものにするサポート

をしながら、自分たちも楽しめる活動をしていく、そんな会を目指しています。

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

【活動実績】 

・夏休み「冒険キャンプ」 

・わくわく科学教室 

・紙ヒコーキ教室 

・どんど焼き（やぐら作り、とん汁作り） 

・エコステーション製作 

・芝刈り、芝刈り機メンテナンス 

・下駄箱作成 

・机、いすへのテニスボール取り付け 

・運動会への協力 

・ＢＢＱ、懇親会 

 

 

「どんど焼き やぐら作り」 

「冒険キャンプ」 

多摩第一小学校 おやじの会 

「エコステーション製作」 

 

「河川敷でＢＢＱ」 

     おやじの会アドレス：tama1.oyajinokai@gmail.com    

 


